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Ce document a été réalisé par le service Observation-Etudes du Comité Régional de Tourisme d’Aquitaine à partir des résultats de la méthode des 
flux, analysés pour le compte du CRTA par le Bureau d’Etudes Techniques François Marchand. 

Ce dispositif a pu être mis en place grâce à l’adhésion, la coopération et l’efficacité de nombreux acteurs que nous tenons à remercier.  

 Pour le financement de la mise en place des compteurs et de l’analyse des résultats :  

 Le Ministère du Commerce, de l’Industrie et des Services, 

 La Préfecture de la Région Aquitaine, 

 Le Conseil Régional d’Aquitaine 

 Pour la mise en œuvre opérationnelle : 

 Le Centre d’Etudes Techniques de l’Equipement 

 La Direction Régionale de l’Equipement 

 Pour la transmission de données statistiques : 

 Les services des Conseils Généraux des cinq départements aquitains, ainsi que la DIRA et la DIRCO 

 Les Autoroutes du Sud de la France 

 Les aéroports de Bergerac, de Bordeaux-Mérignac, de Pau et de Biarritz-Anglet 

 Le CRT de Midi-Pyrénées 

 La CCI de la Rochelle 

 La Direction Régionale de la SNCF 

 Les CRT de Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon, Rhône-Alpes 
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 LA METHODE DES FLUX 
L’objectif de la méthode des flux est de quantifier, jour par jour, le nombre de touristes présents en Aquitaine, qu’il s’agisse de touristes aquitains ou 
de touristes extra régionaux (touristes résidant hors de l’Aquitaine). Elle consiste à évaluer la fréquentation touristique au travers des mouvements 
de voyageurs. Schématiquement, à partir d’une période d’étiage de flux routier, le solde des entrants et sortants d’un territoire déterminé (la région) 
est effectué chaque jour. Ce solde constitue l’apport de fréquentation dû à la route. La prise en compte des départs des résidents permanents à 
l'extérieur de leur espace de résidence pour des motifs touristiques, connus grâce au Suivi de la Demande Touristique (SDT) des Français, permet 
l'évaluation journalière d'une population touristique totale. A ce volume de fréquentation, sont agrégées les fréquentations ferroviaires et aériennes. 

L’ENQUETE « SUIVI DE LA DEMANDE TOURISTIQUE DES FRANÇAIS » EN AQUITAINE - SOFRES 
Le Suivi de la Demande Touristique des Français  est une étude réalisée par la SOFRES pour le compte de la Direction Générale de la Compétitivité 
de l’Industrie et des Services. Pour la région Aquitaine, la SOFRES sélectionne dans l’échantillon national les Aquitains ayant effectué au moins un 
voyage au cours de l’année et calcule le nombre de nuits d’absence du domicile.  

DEFINITIONS 
Touriste : Toute personne ayant passé au moins une nuit hors de son domicile et dans le périmètre considéré, l’Aquitaine. 

Nuitée : Une nuit passée dans le périmètre considéré, l’Aquitaine. 

Touriste extra régional : Touriste en provenance de la France (hormis de la région Aquitaine) ou de l’étranger. 

AVERTISSEMENT 
En raison d’un changement de méthodologie de la SOFRES pour l’histogramme des absences, les données concernant la fréquentation intra-régionale 
de 2008 ont été recalculées en 2009. 

.
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LA FREQUENTATION TOURISTIQUE EN AQUITAINE EN 2009 EST EN BAISSE DE 1,1% PAR 
RAPPORT A 2008. 

 

Le nombre de nuitées touristiques enregistrées en Aquitaine, sur l’ensemble de l’année 2009, s’élève à 94 800 000. La fréquentation 
de l’Aquitaine est en baisse de 1,1% par rapport à l’année 2008. 

Le nombre de nuitées extra-régionales enregistrées en Aquitaine pour l’année 2009 est évalué à 80 200 000, soit une moyenne 
journalière de 219 747 nuitées. Elles représentent 85% de la fréquentation touristique régionale totale. En 2009, le nombre de nuitées extra-
régionales augmente de 1% par rapport à 2008*. La médiane des observations se situe à 135 200, c’est-à-dire que durant la moitié de l’année 
l’Aquitaine accueille plus de 135 200 touristes extra-régionaux par jour (139 500 en 2008). 
 
La fréquentation touristique de la région Aquitaine se caractérise par une saisonnalité très marquée : les vacances d’été représentent 
à elles seules 52% de la fréquentation extra-régionale annuelle (21% pour le mois de juillet et 31% pour le mois d’août) et 50% de la fréquentation 
totale de la région.  
 
La fréquentation extra-régionale culmine le samedi 15 août 2009 avec 1 010 000 nuitées enregistrées (36 000 de plus que le 15 août qui 
marquait le maximum de fréquentation de 2008). 
 
L’apport touristique moyen est d’environ 88 100 personnes par jour.  

En moyenne sur l’année, la part de touristes (intra régionaux et extra régionaux) équivaut à 8% de la population présente en 
Aquitaine (Aquitains à leurs domiciles + touristes intra et extra-régionaux). 

 

 

* La comparaison est effectuée avec les données 2008 recalculées selon la nouvelle méthodologie. Il convient de ne plus se référer aux publications précédentes. 
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NUITEES EXTRA-REGIONALES PAR JOUR EN 2009 EN AQUITAINE
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FREQUENTATION JOURNALIERE INTRA ET EXTRA-REGIONALE DE L'AQUITAINE EN 2009
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En moyenne pour l’année 2009, la fréquentation extra-régionale représente 85% de la fréquentation touristique totale de l’Aquitaine. De mai à 
septembre, les touristes extra-régionaux génèrent 86% des nuitées touristiques totales. En haute saison (juillet-août), les Aquitains sont à l’origine de 
seulement 12% de la fréquentation totale de la région. En 2008, la part des nuitées des Aquitains en Aquitaine était plus élevée (18% en moyenne sur 
l’année et 15% durant la saison estivale). 
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POPULATION RESIDENTE ET TOURISTIQUE EN 2009
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En moyenne pour l’année 2009, la part de touristes (intra régionaux et extra régionaux) équivaut à 8% de la population présente en Aquitaine. La 
population touristique représente plus de 20% de la population totale du 11 juillet au 28 août et plus de 25% de la population totale du 3 au 22 août. 
La part des touristes dans la population présente en Aquitaine culmine le samedi 15 août, avec 32% de touristes au sein de la population totale. 
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EVALUATION DES NUITEES INTRA ET EXTRA-REGIONALES
 MENSUELLES EN 2009 EN AQUITAINE
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L’année 2009 compte 4 mois durant lesquels la fréquentation extra-régionale représente moins de 80% de la fréquentation globale de l’Aquitaine : 
janvier (69%), février (70%), novembre (79%) et décembre (77%). 

La fréquentation totale des seuls mois de juillet et août est équivalente à la fréquentation de tout le reste de l’année. 
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FREQUENTATION TOURISTIQUE EXTRA ET INTRA REGIONALE PAR SEMAINE EN 2009
EN AQUITAINE
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La fréquentation hebdomadaire, intra et extra-régionale de l’Aquitaine, dépasse les 5 millions de nuitées pendant 6 semaines consécutives de la 
semaine 28 à la semaine 34 (du 12 juillet au 23 août), qui représentent à elles seules 39% de la fréquentation annuelle de la région. La forte 
fréquentation des vacances de Toussaint et de Noël confirme l’importance du tourisme affinitaire dans notre région.  
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TYPOLOGIE DES SEMAINES EN 2009 EN AQUITAINE
PART DE NUITEES INTRA ET EXTRA REGIONALES REALISEES PAR SEMAINE
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En 2009, l’Aquitaine compte 8 semaines durant lesquelles la fréquentation est supérieure à 3,8 million de nuitées (du 5 juillet au 30 août). Cette haute 
saison estivale, qui représente 15% de l’année, génère 48% de la fréquentation annuelle. Durant 7 semaines (la première quinzaine de septembre, fin 
juin, les vacances de printemps, la semaine de Noël et la semaine de l’Ascension), la fréquentation hebdomadaire est comprise entre 1,8 et 3 millions 
de nuitées. La moyenne saison est composée de 7 semaines (entre 1,5 et 1,890 million de nuitées hebdomadaires). Durant 6 semaines, en avant et en 
arrière saison, la fréquentation touristique régionale varie entre 1 et 1,490 million de nuitées. Pendant 25 semaines (soit 48% de l’année), le nombre 
de nuitées reste inférieur à 1 million.  
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L’EVOLUTION DE LA FREQUENTATION TOURISTIQUE EN AQUITAINE 
 

2008 - 2009 
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En 2009, l’Aquitaine a enregistré 80,2 millions de nuitées extra-régionales, soit 800 000 nuitées de plus qu’en 2008, ce qui représente une hausse de 
1% de la fréquentation des touristes non aquitains. Cette hausse a été ressentie au cours de la saison estivale. 
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EVOLUTION DE LA FREQUENTATION EXTRA-REGIONALE MENSUELLE
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La fréquentation extra régionale est très nettement orientée à la hausse, par rapport à 2008, en avril et durant toute la saison estivale 
hormis le mois de juin (+1,8 millions de nuitées entre mai et septembre dont 1,4 millions en juillet-août). 
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EVOLUTION DE LA FREQUENTATION  INTRA ET EXTRA-REGIONALE MENSUELLE
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En 2009, l’Aquitaine a enregistré 94,8 millions de nuitées intra et extra-régionales, soit 1 million de nuitées de moins qu’en 2008 (-1%). La saison 
estivale 2009 a généré 1 million de nuitées de plus qu’en 2008, malgré une baisse sensible au mois d’août. Cette hausse n’a pas pu 
compenser le recul de fréquentation très net des premier et dernier trimestres. 
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Les régions Aquitaine, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon et Rhône-Alpes sont toutes marquées par une forte saisonnalité estivale. Languedoc-
Roussillon bénéficie d’un meilleur allongement de la saison estivale, grâce à une avant et arrière saison plus fréquentée qu’en Aquitaine ou Midi-
Pyrénées. Rhône-Alpes se distingue par une saison d’hiver également très marquée. 
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 La fréquentation extra régionale en Aquitaine 
Mois 2008 2009

janvier 1 464 075 1 213 556

février 1 959 302 1 705 192

mars 2 745 157 2 131 293

avril 5 409 833 6 096 516

mai 5 627 273 5 812 422

juin 5 086 569 4 914 203

juillet 16 437 945 17 131 709

août 23 914 385 24 657 970

septembre 6 879 365 7 197 014

octobre 4 231 193 3 907 215

novembre 2 097 145 1 818 068

décembre 3 531 359 3 622 474

Année 79 383 601 80 207 633
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 La fréquentation extra régionale en 2009 

Mois Languedoc-Roussillon Midi-Pyrénées Rhône-Alpes
janvier 1 592 165 2 924 606 7 928 737

février 2 448 279 3 516 579 12 851 312

mars 2 405 043 2 894 929 10 859 648

avril 7 960 377 5 969 722 10 689 490

mai 7 047 115 5 759 808 8 558 414

juin 6 948 982 5 044 778 6 811 789

juillet 26 111 054 11 395 190 16 856 932

août 34 389 846 17 154 138 24 281 901

septembre 7 547 580 6 096 473 7 263 985

octobre 3 137 811 3 430 302 4 994 963

novembre 1 226 746 2 489 179 3 035 996

décembre 1 893 084 5 007 427 8 330 937

Année 102 708 082 71 683 131 122 464 104

 
 


